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@konomisk krise
—ogsa i Hiv-Danmark

Af Ben Hansea, seketariatshd

Ogsa Hiv-Danmark er
berart af krisen. Med
Kagbenhavns Kommune
beslutning om ikke at
viderefgre hiv/aids-planen i
2010, mistede Hiv-
Danmark 700.000 kr. til sit
fremtidige arbejde.

Det bayder, at vi bive nudt til at

skirenedp! en rikke tibud og &ti-
vitete.

Radgivning

Indenfor rldgivningen bliver artallet
afrldgiverimer b!dei ést- ogVes-
darmmaik reduceré. HosR!dgivning
Ves i "r huser cersklret12 fdgiverti-
merviik, oghosR!dgivningést i Ku-
berhawn forsunder 17 rldgiverimer.

Pa vej mod

Af MortenEiasted,Redakur VI&HI V

VI&HIV vil underga en del
forandringer.

De margenedskitingeri Hiv-Dan-
maik rammerog$ medlemsbacet
VI& HIV. Ralakionenhar irdsillet
til bestyrelsen at ceri 2010 udkommer
ti medlensbhdei !r, hvor afmindstto
kun udkommerp! hjemmegden. Der
trykkesikke n@enstirre badeud over
Irsbeetringeni ayil.

P! sanmetid owereje vi p! sgtkun
atudgveVI&HI Vi et dektronisk for-
matfor deved at buge firre midler
p! informationgormidlingeni Hiv-

Hertil kommerogs en rediktion p!
®e skrefirtimeri R!'dgivning ést.

Information og PR

Hiv-Danmaksinformatonsafleing
g'r hdlerikke ram faoi. Her vil atal
letaf ryhalslyewe blve besk!ret Frem-
ove bliver der ugjivetotte nyheds-
breveogetmagisn. Enomligning til
uddukkerdeatudkomme dektronisk
bliverower\ejd.

Desuden reducererséretariatetlun-
udgftenmed30.000kr. p! budgettet.

Kafe Knud

Sicen1. jaruar2010 harHiv-Dan-
maksvfresedi Kuberhawn, Kafe
Knud, viiretnud til atindskifinke
Ibningstiden s! derfremoverkun er
Ibent 2 dggeomuget !bningsdgae

et nyt VI&HIV!

Danmak, hva VI&HI V udkommer
p! Hiv-Danmakshjemmestei et wd-
printningsveligt format

Din hjeelp

Hiv-Danmaksmedlemmerkanhjfil-
peVI& HIV aleredei Ir. Hvisdet
ikke har ngenbeaydning for dg,om
dumodageretblad med psten et
leren emal, der havisertil det sae-
stemadlemsbad vil vi kededig om
atkortakie os.Sexd osene-mail p!
info@liv-darmak.dk og dmdd post

ertirsda og brgag "r sagner, at &-
sigentstilingenp! 15timerbortfalder

Efteruddannelse og
supervision

P! budgetet for 2A0 hardet hdder
ikke viretmuligt at dsfite mdler til
ansittesefieruddanrel®, ogposentil
eksernsipewison af tdgiverneer e-
ducere.

Encklig er gs!udgiftentil bestyret
searlejdetblevetbesk!ret

| den gvneukonamiskesituaton er
detnaurligvisvansleligt for Hiv-Dan-
maik at f! tingenetil at inge san-
menog tevae sanmerhfingskafteni
organisatonen.Vi gur imidletid, hvad
vi kanfor at holde maetoppe,hove-
detkddt og hertet varmt.

God Nytlr#

ve

udenclenaf
VI& HIV. Husk
atmediek os
dit navnog
din postalrese
santidig.

Din emal
vil, ligesmdin

adess ida, m'ﬂ-ﬁ.lth 550
bliveoplevaet ‘ :

fortroligt og dn e-mmil vil allrig kan-
metil at kke @urerep! fillesuse-
dekenaf nedemgposen.
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Hiv Ikke et "be sky ttet” handikap

AfHenrik Arildsen fomand

Hiv-Danmark har for ! ere
ar siden sggt optagelse i
De Samvirkende Invalide-
organisationer (DSI), men
blev afvist. Da FN i 2006
vedtog den nye konvention
om handikappedes
rettigheder, er det igen
blevet aktuelt at drgfte hiv-
smittedes muligheder for ar
opna beskyttelse i henhold
til konventionen.

Hiv-smttedei Danmak kanhawe
svitt vedat kfive deesre, fordi de
ikke nglersammebegyttelsesom
andepesorermednalsa funkti-
ongvre.Kemeni at havefunktions-
nedsfittelserer fulgedensaese men-
negeettighed&onvertion fra FN, at
manhar firre mdighederfor at cel-
tage i smafunddivetendardre sanmt
atdemarglendemulighederogs kan
skydes amiunds&alie forhindringe
somf.eks sigma og éskrimination.
Sevomden ryekonvertion slledes
niivnersigma,bliverhiv ikke nfivnt
somet handkap. Det bayder, at det
bliverop il deenlelte mellenshnce
atfortolke konvertioneni forhdd til de
enlelte landes elsigerene lo/givning.
| Danmak tegnerder sig ikeumid-
debatt et hlledeaf, at v vil blive
omfattet. Den dasle lorgivning p!
omrdet, som lggerunderforskdshe-
hardlingsoven, giverikkenogende®
nition af randkap. Vi harudelukken-
deetforbud mod dskrimination p!
grund afhardikapp! arkejdsmakedet
Det vil sge,vi harikke et fobud mad
dikriminationi sundhedsfieene, p!
uddanrelesonr!det bdigomridet,
adagneentil o$ertlige stderosv
Skdle hiv mod foventning blive
nfivnt i den nuvirerdedarskelov-
givning om fandkap, er detdog ikke
givet, at cetvil medfure entil stifik-
kelg begyttelse Der har viietet @ar
donmmei Danmak, og i rogke af is®
er deklart blevetatvid et kravp! be-
skyttele p! abgdsmakedetfor men-
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negermed kroniskesygdamme,som
kanmedure aVolige funktionsnel-
sfitelsermed tiden

Hab forude

Sevomhiv nu kke nylerenretslig be
skyttele s handikapog eendarske
lowgivning p! ruvfirerdetidspunkt
ikke khri forhdd til en ce@ition p!
hardikap,s! kanderviire hlb farude.
Enafdrivkrafterre vil famodertlig
viire kanmence donsdsigeleri EU-
reg mod tiffilde af dskrimination
mod hiv, somkan banevegnfor, at hv
kanbliveopfattet somet randkap og
kanopn beskyttel®.Men omverdt
EF-domstdeni ardresanmenifinge
afustat $itte lighelsegnmdlemen-
hve sygdan og ¢hverthandikap s!
manhar i de ekdte madleanshndes
domstdeikke fletenklar afgriinsring
p! omrdet fra donme i EU
Enspfndendeaktur og divkraft
UNAIDS, son er en istitution under
FN, har pgetp!, at AN-konwentonen
bur onfatte hiv p! listenafhardikap,
slleds at liv-smttedekunne blve om
fatteti sfrligesituaioner. Det biver
interssntat filge,ogdetvil viireet
vigtigt skridt i mod cetstigma son
fortsa omgfirderhiv og ®m ermedtil
atgue hv til et nvdiderendehandi-
kap?t
Diskussimerneogapirarkejdet®
omkring veltagelenafdenseese
korvertion om handkap i FN kan
give en samendutning som Giil Se
cigy Forum, der tdgiver den eto-
pfhiskekommisson (og hwor ogs Hi v-
Danmalik ddtagersom nedem) den
fornudheargumentation for at &ate
findringerp! europfiiskplan. | Ci-
vil Saigy Forum preservi p! for, at
kommissimers drekiverombegyt-
telseafpersorermedhandikapogs!
medagerhiv-snittede | furse ongary
vil det pVirke EF-donstdens kedd-
sermen et'slan direKiv vil ogs! kun-
nerette opp! denationalelovgivnin-
gerrundt om i Eiropa.l EU-landene
Finland, Pottugal, S\erige,Sborbiitan-
nien og Hand ®rdesder i dag endn-
dikapiowgivning, hva hiv-snittece &

bekyttet. De andre mellenshnde ha
derbr engodmulighedfor at bive in
sprere af ds® landefor at tlpase de
reslovgivning p! hardikapanr!det

En milepael

FN-korvertionener @ mileffil. Der
erske en $or udvikling af @®itionen
afhardikap,da é&nnu og$ omfat

ter pesamermel kroniskelidekey san
medurerfysgsk eler pg/kiskfunktions
nedsiittelse Hiv-snittedesorganisa-
tionerrundt om i \erde pegerp! det
faktum, at hv-infekionenmedureren
pemarentsyvikkele af mmunfunk
tionen san kan viieinvaliderede
menat cetoftester e hadninger,san
hiv-snmittedemudesmed, dergiver
langt de estehiv-smitteck et hadi-
kap Dernedervii Hiv-Danmak med
til at gvirkeog f! sat ord p! €t, san,
vived ha vireten snchedi mange
Ir: Nemlig at hiv-smitedeha et han-
dikapp! margeforskdligem!der.

Den 13. deenber2006 vedog FN's
Gererdforsanling korvertionenom
hardikappede retighede. Hermeder
riikkenaf menreslerdtighedorver
tionerfuldendt, s! de nu kmmertil at
omfatte ale. Ikkekun kvinder, burn,
etniske mnonteter+ men og! meme-
ske med hadikap

Den 30. mats 2007 uncerkrev
Danmaik og 83 adrelandehandikap
korvertionen Dermed farpligterdesig
til at mti®erekonventionen, dvs fin-
drei daeslovgiyning ogvedage nye
love og itag,der fobedre handikap
pecksrettigheabrogforhindre diski-
minering.

Den 28. maj 209 bedutteck ¢
enpt Foketng at mti®erehandikap
korvertionen Den triider dog fomdt
fursti kraft 30 cageetter; at Danmark
harowerdagtrat®katonsddumen-
temetil FN.
Kilde:http:/wwwhandicapdk/poli-
tik/rettighede/fn-konventionen

Hiv-Danmak retter en aktil Inste
tut for Menneslerétighede for ba-
grundsnformation til deine atikel.



Skal vi have en ansvarsformular?

Indsedlt til VI&HI V af Michael Vadkammende flems!r he med fo-
naw, mener edtionar bekerdt medsit fude na/n ogsinadese.

Jeghewende mig til Ole Maten Ny-
g'rd, dahanstr somrepriisemarnt
for Resuwlvdgd, ogermardenbag
artiklendMud ekskireseni retten®
somblevbragti forrige nunmeraf
VI& HIV.

Efterathaw Ifistartklenerjegigen
vedat kogeower: Hvadska vi gure? Er
detmeningen at vi sklhawe en an
svasbrmular liggence p! \ores n&
bod eleri indelommenp! jakken
hvis vi kke ligen!r hiem?

Damanjo er to om ses! m! derda
hvileetanyarp! beg@ pater#

Derer et ualafbuser der Uiske at
hae uleslyttetsexsédvi stuationer
hva de ed,at cenancenpat er snit-
tet De yntesgarskeerkel, atdeter
fecereudengummi ogmereroven i
kubetikke,atsmtterisikoener s! sbr.
S! detagergenechancen#

Denday de ade med en Iv-staus
fralfiggerde gy ethvet anyvarog gil-
ler ukyldige#Bevshyrdenliggerjo i
daghos da smttede men hvemsiger,
atden de indgiverarmelcel®n,kun
harhdt sexmed denankagedet Der er
darigtig mangebuis®r, der har aski-
lige patnerep! bareen mned, og$
ofte ucknattale om &kkersexelerfor
densasskyd vide,hvan de er sa-
menmed#

Mangehiv-siittedeviilge at evel
skjul meddeessiatus. De tur faktisk
ikke emgandortiille dettil ardrehiv-
smitedeaf angs for de scialekonse
kvense. Dette vedjeg af efaring fra
mine daingpo®er. D&t er tydligt at
se hvemderkortakter min pro®, af-
hiingigaf an jeg erbenom min hiv-
stdus elerom ggchdteri et anonymt
forum om hiv.

Jeghar sk levetsomhiv-smittet i

rigtig mange!r og kende alt il proble
maikkenomattale om liv, men
m! detsk% f! en eleDet kan dakke
viire rigtigt, at manska kunne blve
retsfafulgt som hi-gnittet, n'r beyge
pater ha indvillige i af dyrke sg.

Jegpliver s@i' nfirmes bangefor at
hawe sex i daJedortfiller!bent om
min hiv-gatusogmuderdaendel m
tager detoppefraog red.Men eter
dennye sta$ebvtur jeg dalstikke
athae sg medmindre at @nancen
pat ogs! ersmitet.

Vi harbrug for meeoplysring og
Ibenhed i bisgmijuet#

Jegha svirt val at amke mnetan
keri arighedowerdenontale stra$e-
lov og rogke af @ danme,dererblevet
afagt men jeg erikkerp! atdufor-
st!r hvor jegvil hen. Jegh!bermit ind-
Ifig har gvetsoftil etertankeogh!-
ber du kangive mig endrm for s\ar?

Kaerlighed med begraensning

Af Ole Morten Nyg!rd, Resudrabet

Ak ja#Rasagenemod hi-snittece
teqierhwergarg et nege dystet bil-
lece af Canmark Ligesm Michaé er
kriinket, harjeg sien1994 fult stor
madesushedoverfor vaesrdstl-
stand. Dengangblev sta$ebven fin-
drd, s! smitedeog kke-snittece ikke
mee hadesanme juidiske asva
ogbegyttelse.Der sartededen lgaé
helsepgt

Dengeastige maal at kege pa-
teri et brhold har enet, en pigt og &
anwar nlr der dykes &x+ blevom-
stud i 1994. Fdketingettabte fornuf-
tenogfardt node syrdetukke + os
Derefterstk man s! lovaleti buske
i forhdd til ogysingsabgde om &x-
syglomme.

| rets@igenei Danmak mod hiv-
smitedefygerbeskydningerofte mé
lempaterneom, at liv entener beet
fortiet af censigede, ellerfortriingt af
denarklagerdepat. Og be&yldnin-
genekommerfurstn!r forhddet er
brudt. Sjildentkan rogen reelt huske
hval de gprde,sidstdehavdesex

Ang/aeteraltd ffillesog legg m!
begytte sigsév ogdenarden s! me-

getde &ne. Derfor er cetogs hyk-
letisk n!r jeg nu fare, atbuser dag
semerhinancenadwarendesns'e mad
hiv-snittedei bamiljuet. Og s! bgef
terkaste sg ud i tsikker se, somom
devarudrlige Det er kke at igest
anyarp! 99.

Straf og forebyggelse

Strafogsyglomsfaelygel® er md-
sate sighaker. Vi kommeraldig de
til, hvor deringenhiv-smritte er i Da-
marik, menvi kunne om!, at e erdnu
sturre del af fdkningenkunnetage
godtvaep! deres gksielehhebral.
Det ville gveffirre smitede Det kifi-
verdag, atdeno$ertligemoral s! stu-
terdet gasdige arsva juridisk
Jegvil alrig appelkretil, athiv-
smitedeog ceres patneretagerdaes
privaliv med i en etsal De kommer
derkun en nase skdt ud af. De ae-
stetilffilde vi i Hiv-Danmaik tager
pati for den ikkesmitede er i brhin-
debemedvddtiigt eler ardreforme
for ikkejfivnbyrdigeforhold, (f.eks

mindrdri ge,mentalt hardicappedeog
ande,som ilkkekanbegytte sigsév).
De haret lehos for bekyttel®,0gden
®rdesaleredei lovgivningen.

Manglende politiske
interesse

Det er kke malerre at gehiv-am-
ridetordentige fahdd til at glyse
oglawe onsogsabgde Sees p! den
natonalehiv-konferecei s@tembe
2000 ®k vi bkiiiftetfrapditikere, at
hiv-lovener lommetfor at bive ...et
stykke td erdnu. Den er kke pgouliir
atpilleved Varesstirge styrke san
hiv-snittedeer cerior atspile mel
Ibne kat. Pditikernevil alrig frivil-
ligt giveslp p! en kekvemsyrdeluk

Jegmener, at ngen kan kfive2be-
skyttelgCafensiilig hiv-lov. Der @n-
desingenraionelgrundtil, atman
undaderatbrugekondom Men de
®rdesmangeirratonelle gunde.Jeg
tror, alle Ifisee kan ®demindg fem
p! stalett
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April: Arsmgde 2010 i Ar hus

Af MortenEiestd,redakur VI&H! V

Lardag den 24. april 2010
kl. 13.00-17.00 afholder Hiv-
Danmark arsmgde i
Teatersalen, Kannikegade
18, 8000 Arhus C.

Fur!rsmudetatoldesder femudefor
p!rurendemedlemmefor at brdele
stenmerre irdensdve!rsmudet

Hiv-Danmak dfikkerikkeregeu-
giftemefor erketmedlemmer, p!ru-
rerdenmedemnerogstttemellenmer.

Udgftervedowermtnng mdlem
lurdagog sindagdfikkesfor afy!lende
ogny\alge besyrdsesmellenmerog
suppleantr.

Stemmeberettigede

Det er kun medlemmerder har balk
kortingert for 2QL0, som ertemmele-
retigede Er dt medlens&abfurstfor-
nyd fra mats m!nedeler samere, ska
du medringekvitteringtil !rsmudet

Tilmelding

Af hersyntil planfigning af Irsnuide
becksalle timddesig see$ den 14
apil 2010. Ring til KirsienSatrup,
T 70 22 58 68 (ran-tors.kl. 10.00-
1400) eleremal k.satrup@tiv-dan
maik.dk.- Tilmddingerdogikkeen
forudsitning for at ebltage 'r smidet
én ske du at dééagei den efer
fulgerdemiddager flmeldng nud-

BLIV MEDLEM AF
PATIENTFORENINGEN
HIV-DANMARK!

Uansetom du er liv-smitet, p! ru-
rendeellerp! andenm!de beurt af
hiv - s! kandu gure en foskel"
Tegn et medlemkab af Hiv-Dan-
mark som eikeltmedlem (hiv-smit-
tet), p!r urendemedem eller stit-
temedlem, og il p os cervedmed
atarbejde for belre forhold for hiv-
smittedeog drurendei Danmark.
P! forh!nd tak for din stitte”

verdigt sees den 14 apil 2010til
Kirsten Satrup. Pisfor at celtage
middagener100kr. udendrikke\are.

Opstilling

énskerdu d stille op tl besyrdsen,
hardu nulighel for at live piisen-
teretp! etindstik til medlemsbacet

i apil mined Sed dit indlfig inden
den15. matstil VI&HI V, mfirket
'kandidatur', til info@hiv-denmak.dk.
Det er dbgikke @ forudsfiting for at
opdilletil vdg.

San bestyrekemedlenkan du kke
berytte dg af Hv-Danmaksr!dgiv
ningstlbud, men du larmulighedfor
atf! diikketudgiftertil eventuelarden
r'dgiwning.

Arsregnskab og arsbe-
retning

Reaslabfor 2009 godlend af revisor
kanrekvireres i €ketaiatet fra slit-
ningenaf marts 2A0."r sbeetning
200 ucsemles begyrdekenaf goril
2010.

Forslag til Arsmgdet

Forslay, somunskes béardlet p! ! rs-
mucet, skali fulgevedtiigteneviire
forenngen i hfindesaes 14 dagefur
Irsmudet. S&retariatetmodager der-
for forshgserestfreda den 9. gril
2010 til béhardling ved!rsmudet

Program for arsmgde 2010

Tedersaén,Kannikegae 18,
ove g'rden, 8000"r husC.

1100 Fomuce for prurende
(fordding ag temme))
Kasete, smkager frugt sant
vard

1300 “rsmuce 200

1800 Middagi Ca* Lone

Det har ikke vaeret muligt op til dette blads
deadline at "nde en oplaegsholder forud for
arsmgdet. Annoncering falger senere#

Maj: Hiv-
Forum 10

Hiv-Forum den 7.-9. maj
2010 pa Tune Kursuscenter
ved Roskilde.

Sitaleredekrydsi kderdere#P! Hiv
Forum 2010 f!r 60 hiv-smttedemu-
lighedfor at celtage saidt sanviir,
workslops odiig og &tiviteter med
ligestlledei trygee og atuskinre
omgvese.

Tilmeldng slerefterfarsttil mdle
princippettil: handeren@iv-dan-
mak.dk

Egebealingener800kr. pe pa-
son Fripladskan om!s eteran
suging til Hiv-Danmark Yceri-
gee informaiton i niistenummeraf
VI& HIV.

solstraterne

Af Helle Anderen,Sdstrlle

Vi mudesfas den gise tasdagi
m!nede til spsnngi Kaf* Knud
kl1.18.30.

Efterspsningen vil der viiieettilbud
omentur i biogafen, for dem deha
lys. Etlillekigi vareskderder:

+Tasdagd. 252. kl. 18.30: Spsning
ogsodal sanviir i Kafe Knud

+Tasdagd. 25.3. kl. 1830 Spsnng
ogsodal sanviir i Kafe Knud

+Ludag d. Z.3 kl. 13.00: Besig og
omvsning p! Nationdmuse&s Klun-
kehlem en atentiskhesskdskjlighed
fralrhundredegiftet Vi mudes i Na
tionamuseesfoy'r kl.12.30.

+Ludag d. 2.4.kl. 17.00: Soktdler-
nesFalrsfes. Entr* 100kr. de diik-
kerundertoldning, bu$etog n til
madcen.Der vil virebillige pise i
baen,men tg gerre dneevatuelle
resger af iritus med til den fifes
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April: Patientuddannelse i Arhus

Af JesVitting, informaionsmelaibeper

Fra fredag den 16. april il
sgndag den 18. april 2010
arrangerer Hiv-Danmark
patientuddannelse i Arhus
under titlen "Leer at leve
med en kronisk sygdom —
hiv.”

| lubetaf wekkerdenvil ddtagene
bliveintroduceettil metoderogred
skdoer der kan gelivetoghvedagen
somhiv-patientletere Kurseé om-
hardler bland ardet

1) Redskdertil at tacke enhvedag,
derindimdlemkanvfire poblemfyldt.
2) Metode til at gitte sant indfri m!l
i livet

3) R!d til at indtere og nmimese
synptomer.

4) Vejedhing i at f mestud afetkon
trolbesug

5) Ingpirationtil en pstiv tilgangtil
livetsomhiv-patient

Vi tagerudgangspunkt i ddtagenes
hvedag, s!ldanatindholdetbliver re-
levantog edlommende. Kursethen-
verdersigtil ale hiv-snittede dog ha
detageremea baoiil i Vestdanmark
fortrinseet.

Kursetatholdes "r hus(se bdks) Vi
stlr for farplejnng underkurset men
detagerre shlsel sugefor oerrat-
ning.

Stel: Caf Lone,Kannikegae 18,
8000"r husC

Arrangire: Tonny Bumelykke Hetz
(Hiv-Damak) og FerSllenKaye
(STOPAIDS).

Tid: Lurdag den L7apil, kl. 10.00-
2100 0g sindagden18. apil, k.
11.00-15.00

Tilmeldng: Kontakt Hiv-Danmark
Ves indenmandag den 12. ag p!' T
702258 68 derp! emal raavest@
hiv-danmak.dk for at hirenfirmere.

Maj: Orientering saftener

Af Jers Wi!elmsborg, MedicinskUdval

Nu ligger invitationerne til
orienteringsaftnerne klar
ude pé de forskellige
ambulatorier.

Hiv-Danmak afvkleri !r ®re orien
teringsatner: Den4. majervip! Aal
borg Sgelus,den 5. najp! Skejly
Syehws i "rhus den 11. maj p! Rs
hogpitald og cen18. maj dlittervi af
meden dten p! OderseUnivesitets
hogpital.

Invitationerneerikke faudsiiting
for at mudefremdenp!gfildendeaf-
ten. Alleervekomne,vi vil dog sfte
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hyggeeftermiddagen. Tilmdding se-
nes tirsdagd. 20.4. Kom i stllende
hurmur.

+Tasdagd.2.4. kl. 18.30: Spsnngog
socalk sanviir i Ka* Knud

+Sadag d2.5 kl. 13.00: Besigi det
nyrestarerece Fedeik VIIIAPafi
p! Amdienbag, kort tid fur kron-
prinsgret ytterind. Ertr* 100 kr
Amdienbag, indgangfraAmaliega
de.

+Tasdagd. 275. kl. 1830 Spsning
ogsodal samviir i Kaf* Knud

+Tasdagd. 246.kl. 1830 Spsning
ogsodal samviir i Kaf* Knud

pris p!, at d/I tilmdder dig/jerved
fornawn p! ambuatorietellertil Hiv-
Danmmaksrldgivingerp! T 70 22 58
68 (Adborg, "r husog Gderse)og p
T 33 32 B 60 Rigshogpitald).
Arrangematerneer bralle hv-snit-
tece og prurerdesant ale ande per
sorermeden nteresefor hiv. Vi har
lag rammerre for en figeelig afen,
hva man hamulighedfor at nude
ande ogstifte bekerdtkabmed, hval
derrurg sg rundt om i Hv-miljue.
Alle arargenente begyrderkl.
1800 0g vare ca fremtil kl. 21.00,
hvaetervi byde p! en le arremning
ogforfriskringer. Alleredefra kl. 7.30

+Ludag d. 5.6.k1.1100: Sdstr!lerres
Sommend ud. | Ir gr turentil det
skinne Sebdle p! \essjiland hvor
viinvitererp! frokosti det grunre.
Nfirmeee irformaton n!r sanmeren
nirmersg.

+Tasdagd. 16- mandag d. D.9: Sit
krydsi kderdere for denne wekend
planliiggervi enbugur til Belin,
hva vi kalbo d det gadehotel Ar-
gonp! Alexancerpatz, udforke byen
ogbl.a.besigeDeutscheAidstilfe.
Nfirmeee irformaton fllge seee.

bydervi dogde tlrejende p! frisk
frugt, sandwich og Idt drikke\are.

Programmet

Vi indleceraftenenmed en pdaeling
p! medcin og brkning. Efteren au-
sesiitter vi fokus p! hv ogkvinde og
sluterafmedhiv og sksiaitet.

Mud defor fremtil en dten i gadt
seskd og liv opdakre p! hiv.
Orienteringsaftenerne er stgttet af medici-
nal"rmaerne Abbott, Boehringer-Ingelheim,
Bristol Myers Squibb, Gilead, Merck Sharp
og Dohme, Tibotec samt Viiv (P"zer & Glaxo-
SmithKline).

Kontakt og tilmelding

Tilmeldng til sdstrademe @iv-dan-
mak.dk elertil sgsning p! Kaf*
Knud p! tIf. 333258651.

Soktilerneer @ akivitetsguppei
Hiv-Danmak, de er lbenfor alebe-
rurt af hiv ogaids.

Voresarmangmeter foredr i en
ben og dshppetatnosfire med phds
til forskelighed,hvor deter artat cele
blde sm! ogtsre ope\el®r.Du & me
getvdkommen,ogs! selomdu ikke
harvfiretmed fur. 5



Hiv-medicin og blo dpropp er

Af JesVitting, informatonsmelaibeper

Mandag den 4. januar
2010 falder Henrik Arildsen
om i sin lejlighed med
kraftige brystsmerter. Efter
en kort telefonsamtale med
sin mand, ringer han 112.
Minutter senere karer
ambulancefolk Henrik til
Rigshospitalet.

P! Rigshopitald str peisorald klar
p! opgatonssuen, en teémelicnsk
ekgundersigéseforetagé i samabgde
mellemanbulanefdkeneogenlfige
p! Rigshopitalé har fabeaed Hen-
riks alkomsttil hosptalet.

P! opeationssuen f!r Henrik ind-
saten gent (se fataboks). Sentenvil
i fremiden skreen flstriikkelig bbd-
stum gemematerientil hjeremusk-
len

Sereremandag famiddagligger
Henrik nyopeerée p! en pdientsue
p! Rigshogpitalé. Han har néop gen-
neny'et dg, Ifigerre kdde en gent
procedire og brhindretdannelenaf
enblodprop.

°Det alt ssnmengik megetstirkt,
menset i bespejleterjeggladfor, at
jegtog mhesmeter i brysetahor-
ligt,° sgerHenrik Arildsen der urer

Hvad er en stent?

En stent er et lille metalbur. Den an-
vendes til at holde en arterie aben efter
den er blevet udvidet via ballonudvi-
delse. Stenten trykkes sammen til en
lille diameter og placeres hen over bal-
lonkateteret og feres ind i det forsnaev-
rede omrade. Nar ballonen pustes op,
udvider stenten sig, lases fast i posi-
tion og understatter arterien i en sadan
grad, at den holdes &ben. Stenten for-
bliver placeret i arterien, holder den fri
for passage, hvorved blodstrammen til
hjertemusklen bedres og symptomer-
ne (normalt i form af smerter i brystet)
mildnes.

(Kilde: Hjerteforeningen)

N MMarts 2010

indgrebetkun va lokabe-
dunet, hvlketgjode at lan
kunnefulgemed

Brystsmerter som
bivirkning
| sutningenafnovem-
ber2009 beg/nderHenrik
Arildeenatf! kraftigebryst-
smeter. | lubetaf cennfige
m!nedtiltagerbrystsneteme.
Devedraence og itagede
brystsneter gur, at Henrik
den2l. deenberekstraodi-
niirt tage til kontrol p! In-
fekionsmedcinskAfdeling p!
Hvidowe Hospital.

°Jg ope\ede at snetteme
blev viirre,ogdajeghavde
gemeng!et et medcinskit
i min kambinationsbéard-
ling i okober,ville jeg &ire
mig, at d var san det sklle

Oveliigep! Rigshogpitalé Jan
Geistdt kanikke bé&riifte, at et me
dianift i kombinaionsbdardlingen
entydigt uge risikoen for hjerte-kar
sy@glonme.

°De daa, der ®@des irdenfor me
didnsift i HAART-béhardling, ken

Angina pectoris - bryst-
smerter

Det er en beskrivelse af den falelse af
sammensngrende, trykkende, som-
metider smertende fornemmelse, der
er i brystet i forbindelse med iltmangel i
hjertemusklen. Den trykkende smerte
kan strale op i halsen, op mod skuld-
rene og evt. ud i armene. Den tryk-
kende fornemmelse og ubehaget i bry-
stet kommer oftest i forbindelse med
anstrengelser eller psykisk ophidselse.
Kulde og bleest kan ligeledes udlgse
denne type symptomer.

(Kilde: Hjerteforeningen)

Henr/k An/dsenhar viiet formand for
viire °sgerHenrik, dererove- Hiv-Danmak i mgeend10 r.

bevst om, at medcinskitet har
enmedvirkerde!rsagtil, & hanvartfit
p! atf! enblodprop.

andyseres og olkesforskdligt.® under-
strege Jan Gesoft og brditter;

°Til gengfid vedvi i dag,at Ar
paiertenbegnderp! HAART-be-
hardlingan, sant hvis paiertenholder
pawseri malidnen, s! medurerdeten
foruge risiko far hjere-kaisyglom
me? fastslr overfigen.

Til kontrollenden2l decenber
2000 bliver der foetagé runtgenaf
Henriks linge og dveseblodpruver.

°Jagy spirgerreeneliigenom sner
temekanhawe n@etmed hjertetat
gume,dajegp! davirerdetidspunkt
dadigt opeedesnertere, menre
serehgen farklaralesmeternemed
virusogevatuelt bronkiti s, fortfil ler
Henrik Arildsen

HAART(-behandling)

HAART er en forkortelse af Highly Ac-
tive Antiretroviral Treatment og kaldes
ogsa for kombintaionsbehandling, fordi
der i behandling af hiv-infektionen ty-
pisk indgar en raekke forskellige typer
medicin i kombination.



Medicin og kolesterol

Ligerre og ébrkemeerengeom, at
“ereafprfipaatene der irdg'r i kom-
binationdbetrandingene, ugermfing-
denaf lolesteol.

Herriks kdegemltalindikereck in
tet, da lanblev hastendlag p! Rigs
hogpitald.

JanGeasbft bekrfifter, atHAART-be-
hardlingen ugermfingden af loleste
rol, men ppege

°Indenerhve behardlingbliver
iviirksatgemeng!r Ifigenen isiko-
vurderng. HAART-béhardlingen uger
koleserdmfingden, men det flaum
skd sanmenloldesmed de ggdbms
konselerserder vil ogt!, hvspa-
tienten ikkeblev tilbudt HAART-be-
hardling. Hiv-patiente, derikke flr
HAART-belanding har fougetrisko
for hjerte-ogleverygmme sant
krfifte.

Enandenvigtig fektor i bivirkninges
ogfulgesyglommevedkombinatons-
berandingener Ivsstil.

Priicig som hos & memegerer
kosg, rygning, alkohd og notion og$
vigtige f&toreri en hv-paiertsliv.

°Jg er yge og VWl snat forsug at
kvitte snmigene Men jeg tor ikke,det
uddukkerde emin rygning, der er i-
sadil, atjegi dag har ertentindope-
reré¢. Vedat ¢! frem medmin histo
rie, h!berjeg p!, at adre hiv-patiente
bliveropmfirksanme p! muligekon
sekerserved at bgydep! komhna
tionskehandlingen, madidnskift samt
pawser indtagésen af medcin. Min
opfordring er, at lisman som tpa-
tient opleve bryssmeter elerardre
smeter og §mptomer, der kan riate-
restil blodanltbet s! &alman rage
re,sutterHenrik Arildsen

Relevante links

www.hjereforeningen.dk
www.sikkerpatient.dk

Af Anrette Lase, dadig leder

Kafe Knud har i januar
gennemgaet en stor
renovering og forvandling.

Gulveogviiggeharf! etenomgang
Der er lommetnyebade ny karog
hulenerblevetdekorere af cenkerdte
kunstrer Patick Las.

Lokaleneer Beetlyse og rere
rummelige men der ertadg hyggelot
oghjetevamt. Det har viteten ids
kriiverdeh!rd onmgaryg, ogder emo-
gen som fotjene en $or tak.

STOR STOR taktil minevemer,
SomeVargsuog dhmy Ratlau (fri-
villig), somhar bugten nase timer
medat hilpe.Udendemhavdejey
ikke kunnetklaredet Ogs! sta tak
til Flemmng Sdel, somha lavetden
Ifikre bar

Nyt Kafe K

Taktil Pdrick Less for de otte mak-
rier. Tak til Tommy (frivillig), som ha
forbundetos il snelkeenog ka$et
divere rdater.

Tak il nogleaf mnefrivillige Mar-
tin, Michael, Frank Penille,Nadiaog
Mattias for hfilp med renguring.

Reduceringer i Kafe Knud

Vi st!r desvitre i e krisdid og Kafe
Knud er lbewetbe&!rets!lede at @r
nu kun er mg ansit, og msdagerluk-
ket

Fremower er detbent tirsd@ ay tors
dagfra kl. 5.00 til 22.00,

Vi skd ska$e 57000kr i It for at
oveleveogjagenp! fundrasingskro-
nerer detind. - Vi harflet skatetde
furstel0= in d, mende er hngtigen.
S! hjiilp osvedf.eks at kjelokakrre.

Uganda going wrong

E-mail distibuted by Adsnet wwwadsretdk

Uganda’s parliament is set
to pass a law that punishes
gay people with prison or
death - this wil surely raise
massive global outcry to
stop this inhumane act.

Ugandas patiamernt is peparingto
pas a butd new law thtwoud pu-
nish gay peple wth prisonard een
dedh.

Initial intematonal criticismdrove
the Presdert to cdl for a evew.Bu
aftera wdl-funded and Wvtiouslobby-
ing e$ort by extremsts the bil looks

setto be pagdthreaenngwidespeal
peseation andblood$ied

Oppostion to thebill is iising, inclu-
ding fomthe Anglicanchurch. Ugan-
dangay mjhts adoateFrankMugisha
writes < islawwill put us in sgous
darger Pkas,sig a pétion andtdl
othersto gard with us- if thee'sa
huge gbbd respase our gorenment
will se that Ugandawill be hterndio-
naly isdatedby the propesedaw, and
stike it down

With the deison expededin days
only an iresstble waveof worldwide
pressirewill be @oughto sae Fanks
life and may othersliving in Ugan
da.Fa mareinformation, pleas véit
wwwaisretdk.




kafe

KNUD

—ET STED FOR FOLK BER@RT AF HIV
Skinderg. 21, kid. — 1159 Kbh K- T 33 32 58 61
KI. 15.00-22.00 tirsdag og torsdag

Kakkenet dbent ml. kl. 18.00-20.30.

Kafe Knud har fra 1. januar 2010 ikke lseengere
abent om onsdagen!

Forret: 35 kr. Hovedret: 70 kr. Dessert: 30 kr.

TIRSDAG 2.3. OG TORSDAG 4.3. (UGE 9)
Kartoffel/porre suppe

Kylling i karry med ananas og ris
Grgntgryde med rodfrugter

Gl. dags aeblekage

TIRSDAG 9.3. OG TORSDAG 11.3. (UGE 10)
Minestrone

Fyldt mgrbrad m/hvidkalssalat og bagt kartoffel
Linsegryde med kartole r og salat
Citronfromage

TIRSDAG 16.3. OG TORSDAG 18.3. (UGE 11)
AErtesuppe

Lasagne

Grgntlasagne

Pannacotta med frugt coulix

TIRSDAG 23.3. OG TORSDAG 25.3. (UGE 12)
Gulerodssuppe

Varm kartoffelsalat med krydret pglse

Varm kartoffelsalat med gragntdeller

Skansk aeblekage

TIRSDAG 30.3. OG TORSDAG 1.4. (UGE 13)
Kammuslinger i pasta

Lammekglle pa kartoffel/rggnt bund
Asparges gratin med karto!e r og grgnt
Tiramisu

KONTAKT/UDLEJNING

Kafe Knud kan lanes/lejes til mgder eller en fest.
Ring og her nermere pa T 33 32 58 61 eller kon-
takt os pa e-mail kafeknud@hiv-danmark.dk

radgivning

SJALLAND OG YERNE
Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K
Henvendelse pa T 33 32 58 60
mandag til fredag kl. 10.00-14.00

hiv-danmark
VEST

RADGIVNING | JYLLAND OG PAFYN
Kannikegade 18, 8000 Arhus C
Henvendelse p& T 70 22 58 68

mandag til torsdag kl. 10.00-14.00

cafée

LONE

—ET VAERESTED FOR ALLE BER@RT AF HIV
Kannikegade 18 — Gn port over garden, 2. sal. —
8000 Arhus C — T 70 22 58 68 Telefontid ma.-to.
ml. kl. 10.00-14.00

Tirsdagsc afé, ulige uger, kl. 19.00-22.00
Mobil til caféen 28 82 57 87 kl. 16.00-22.00 pa
caféaftnerne. | vores tirsdagscafé kan du made
andre bergrt af hiv pa en hyggelig, uformel og
afslappet made.

Husk tilmelding senest torsdagen fgr spisn-
ing, medmindre andet er angivet. 60 kr. for to
retter, kaffe/te m/sgdt 5 kr. Ved saerlige arrange-
menter som grillaften, vildtaften mm. er priserne
hgjere. Du kan tilmelde dig vores nyhedsmail pa
cafelone@cafelone.dk

Tirsdagsc aféen 19.30 — 21.99:

16.mar. Flirtekursus med Jonah Ohayv — OBS#
Denne aften koster det kr. 100,- at deltage.
13.apr. Gadepraesten i Arhus — Anni L.Albaek
besgger caféen.

11.maj Café Lones lille &rsmgde

8. juni Cafe Lone har 20 ars fadselsdag — der
kommer mere information ud via mailen nar tiden
naermer sig.

m/k-caféen — caféen for alle hiv-smittede
heteroseksuelle maend og kvinder og d eres
partnere!!

Arrangementer a! yst for dette ar.

8-ugers mindfulness KURSUS

Start onsdag d. 28.april kl. 17.00-19.30
Mindfulness er en meditationsform, som har

vist sig specielt virksom overfor depression og
stress. Fra d. 28. april og 8 onsdage fremover vil
Kjeld Andersen undervise i Mindfulness fra kl.
17-19.30.

For at deltage i kurset, skal man fgrst have en
samtale (kan klares pa tIf.). Der skal paregnes Y-
1 times hjemmearbejde i form af guidede medita-
tioner i dagene ud over kurset, ellers vil man ikke
fa fuld udbytte af teknikken.

Tilmelding fra nu til Kjeld p& mobilnr. 21 29 13 12

UnderOlinesHautopps otov er cerble
vetarsatto rdgivaeLisa MdlerJugen
senog Maria < jelen.

VI& HIV bringerenomtalei nfiste
blad.

h [ ] [ ]
Nyt communitysite for folk bergrt
af hiv: se mere pa hivmix.dk

PA MENUEN | CAFE LONE

16/3 Thaikyllinesuppe m/frisk koriander, hjm.b.
brad, kidneybgnne-curry, jasminris, creme-
fraiche & salat.

30/3 Fladbrgdsruller m/rgt. laks. Helstegt lamme-
kolle, kart.bade, tzatziki & salat.

13/4 Asiatisk rejecocktail m/hjm.b. brad. And i
orientalsk sauce m/nudler.

27/4 Avocado "tam-tam” m/hjm.b. brad. Kalkun i
chili-chokosauce, ris, salat & kogte majs.

11/5 Salat Nigoise m/hjm.b. brgd. Boller i thaicur-
ry, jasmin kokosris, agurkesalat m/lime,chili
0g peanuts.

25/5 Indbagt laks m/spinat, karto!e r, hollanda-
ise, courgettetzatziki & tomatsalat. Fransk
peeretaerte m/cremefraiche.

8/6 Café Lone (AktHIVhuset) holder 20 ars fed-
selsdag m/festmiddag.

22/6 Grillaften (hvis vejret tillader det#}



