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Denne folder er beregnet til hiv-smittede, som gnsker information

om nogle af de praktiske og juridiske problemer, der kan vere i
forbindelse med at leve med hiv. Folderen indgar i serien Hiv, liv

o0g behandling, hvor hver folder beskriver forskellige problemstillinger,
man kan komme ud for som hiv-smittet. | serien findes der foldere
om bl.a. behandlingsstart, krop og psyke, sociale rettigheder samt
keerlighed, parforhold og sex.

Hiv-Danmark er patientforening for hiv-smittede og parerende i
Danmark. Foreningen tilbyder radgivning til hiv-smittede og pareren-
de over hele landet, arrangerer kurser, seminarer, selvhjelpsgrupper,
og den har varesteder i Ksbenhavn og Arhus. Du kan l&se mere om
foreningens tilbud p& hjemmesiden www.hiv-danmark.dk
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Rejser, forsikringer, love og regler

Love og regler

| denne folder kan du laese om nogle af
de love, regler og praktiske problemer,
der kan have betydning for dig som
hiv-smittet. Det er blandt andet straffe-
loven, som indeholder en paragraf, der
gor det strafbart at dyrke usikker sex,
men det er ogsa love og regler, som
har betydning, nér du rejser til udlandet,
skal tegne en forsikring eller spge et
nyt job. De forskellige love andrer sig
lgbende, sa det kan veere en god idé
at kigge efter opdateret information

pa www.hiv-danmark.dk
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Rejser til andre EU-lande

Som hiv-smittet kan du frit rejse til et andet EU-land, og der er i
princippet heller ikke noget, som forhindrer dig i at flytte til et land
inden for EU og arbejde der. EU-lovgivningen giver nemlig stats-
borgere i et EU-land ret til at bo og arbejde i et andet EU-land, men
det kan vaere en god ide at undersege lovgivningen i det land, du
overvejer at flytte til. Det er nemlig ikke ngdvendigvis alle EU-lande,
som har gennemfgrt EU-lovgivningen pa dette omréde.

Rejser til lande udenfor EU

En lang reekke lande uden for EU har lavet love, der helt eller delvist
forhindrer hiv-smittede i at rejse ind i landet. Nogle steder er det
sédan, at du kan komme pa ferie men ikke sla dig ned permanent.
Andre steder er det helt forbudt at rejse ind i landet. | nogle lande
skal du underskrive en erklaering ved indrejsen, andre steder kan
toldmyndighederne forlange en blodprave. Det er en rigtig god idé
at undersgge lovgivningen i det land, du ensker at rejse til, fordi du
ellers risikerer at blive nagtet indrejse og bliver sendt hjem med
det farste fly, og du risikerer selv at skulle betale hjemrejsen.

Der sker Igbende @ndringer i lovgivningen i forskellige lande, sé det

er en god idé at spge opdateret information om det land, du vil rejse

til. P& Hiv-Danmarks hjemmeside finder du link til en liste, der opda-
teres en gang om dret og rummer omfattende information om lovgiv-
ningen i ngsten alle lande.

Rejseforsikringer

Nar du er pa ferie i et andet EU-land og en raekke lande, der stader
op til EU, er du som hovedregel daekket af det gule sygesikringsbevis.
Det gelder dog ikke, hvis det pa forhand er sandsynligt, at du kunne
blive syg pa rejsen. Hvis du er i tvivl, kan du kontakte Europziske
Rejseforsikring A/S, der administrerer ordningen pa vegne af det
offentlige.

Du er dekket af Det Gule Sygesikringsbevis:

- i Europa - altsé ogsé i Estland, Letland, Litauen,
Hviderusland, Ukraine, Moldova samt i Rusland
indtil Uralbjergene

- pa Grgnland og Feergerne

- i de mellemgstlige lande og de afrikanske lande,
der har kystlinie til Middelhavet
- iJordan
- pa de Kanariske @er, Madeira og Azorerne.
Kilde: Forsikringsoplysningen
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/ndring i sygesikringshevisets dekning

Fra 2008 dakker den offentlige sygesikring udelukkende sygebe-
handling i EU-lande samt Norge, Island, Liechtenstein og Schweiz.
Fra dette tidspunkt er det ngdvendigt at tegne en privat rejseforsik-
ring, hvis man skal have deekket sin hjemtransport.

Andre rejseforsikringer

Pa rejser, der ikke er daekket af Det Gule Sygesikringsbevis, er du selv
ngdt til at tegne en rejseforsikring. Du kan ikke ga ud fra, at du er
daekket med en privat rejseforsikring, da betingelserne kan variere
meget — specielt hvis du har aids-diagnosen. Det er altid en god ide at
fa en forhandsgodkendelse fra rejseforsikringsselskabet, s& du ikke
stér et sted i udlandet uden forsikringsdakning. Hvis du ikke kan fin-
de et forsikringsselskab, der deekker, kan du prgve at kontakte Hiv-
Danmark.

Erhvervsrejser

Din arbejdsgiver skal have en forsikring, der daekker dig, nér du rejser
til udlandet for din arbejdsplads. Du skal imidlertid veere opmeerksom
pa, at nogle erhvervsrejseforsikringer ikke daekker hiv-smittede eller
personer med aids-diagnosen. Det betyder, at din arbejdsgiver risike-
rer at skulle betale leegehjelp, sygehusregninger og eventuel hjem-
transport — ogsé selvom den opstaede sygdom ikke har noget med
hiv at gere. Hvis du ikke har fortalt din arbejdsgiver, at du er hiv-smit-
tet, kan det derfor veere klogt at undersgge, om du er daekket af for-
sikringen, sa | ikke pludselig star i en ubehagelig situation.

Husk ogsa, at en del lande har regler, der helt eller delvist forbyder
hiv-smittede at rejse ind. Det er regler, du ogsa er underlagt, nar du
er pa rejse for din arbejdsplads.

Husk medicin pa rejsen

Nar du er i medicinsk behandling, er det vigtigt, at du felger behand-
lingen og tager de doser medicin, som du har aftalt med leegen. Hvis
du springer over i kortere eller lengere tid, risikerer du nemlig, at hiv
udvikler resistens mod medicinen, og at det dermed fremover bliver

sverere at finde en effektiv behandling til dig.

Pause i behandlingen

Nogle hiv-smittede veelger at holde en pause med medicinen, hvis de
tager til lande, hvor man ikke lovligt kan rejse ind som hiv-smittet.
Det er ikke noget, lzgen anbefaler, men det er vigtigt, at du taler med
lzegen, hvis du alligevel valger at gore det samme, fordi det kan veaere
ngdvendigt at erstatte noget af din medicin med noget andet, sa du
undgar resistensudvikling.



Noget medicin kraver pillepas

Du kan uden problemer tage din almindelige hiv-medicin med pa rej-
ser indenfor EU. Men du skal vaere opmaerksom pa, at du skal have et
sékaldt pillepas, hvis du ved siden af din hiv-medicin medbringer me-
dicin, der virker euforiserende. Det kunne f.eks. vaere metadon eller
steerk, smertestillende medicin. Pillepasset udstedes af apoteket og
geelder i 30 dage. P Hiv-Danmarks hjemmeside finder du link til en
opdateret liste over medicin, som kraever et pillepas, for at du kan
medbringe den pa rejser indenfor EU.

Medicin der skal opbevares pa kel

Der er nogle typer medicin, som skal opbevares i keleskab for at hol-
de sig. Hvis du far medicin, som skal sté i keleskab, kan det vaere en
god ide at sparge legen eller sygeplejersken, hvor l&nge medicinen
kan holde sig udenfor keleskabet. Det er nemlig muligt, at din medicin
kan tale at st& udenfor keleskabet i nogle dage, sa du undgér at skulle
undersgge, om der er et kaleskab, du kan bruge, der hvor du skal
vaere. Men husk, at der er noget medicin, som skal vere i kgleskabet
hele tiden.

Forsikringer og pensioner

Der er sket en medicinsk udvikling, som betyder, at de fleste hiv-
smittede i dag kan se frem til at leve nogenlunde ligesa leenge som
personer, der ikke er smittet med hiv. Det er desvaerre ikke noget, der
har faet forsikringsselskaber og pensionskasser til at lempe reglerne.
Du vil derfor i de fleste tilfeelde ikke kunne tegne en forsikring, der
deekker dig ved alvorlig sygdom eller dad. Nogle selskaber gar imid-
lertid en undtagelse ved nogle forsikringer, hvor de ikke deekker syg-
domme, der er relateret til hiv.

Det er vigtigt, at du pa forhand undersgger forsikringsbetingelserne
ngje, fordi selskabet kan kraeve at fa udleveret dine helbredsoplysnin-
ger, hvis du skal have udbetalt penge fra forsikringen. Hvis du ikke
har lyst til at forsikringsselskabet skal vide noget om din hiv-status,
kan du i ferste omgang ringe anonymt og unders@ge, hvad forsikrin-
gen daekker i forhold til hiv, eller du kan fa en god ven til at gere det.

Straffeloven

Folketinget har vedtaget en paragraf i straffeloven, der indeberer, at
det er forbudt at udsette andre for fare for at blive smittet med en
livstruende og uhelbredelig sygdom. | praksis er det kun hiv, der er
omfattet af denne paragraf, og den betyder, at du som hiv-smittet har
pligt til enten at forteelle din partner, at du har hiv eller sgrge for, at |
bruger kondom, sa din partner ikke udsattes for risiko.
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Hiv-loven

§ 252. Med faengsel indtil 8 &r straffes den, der for vindings skyld,

af grov kadhed eller pa lignende hensynslgs made volder narliggende
fare for nogens liv eller fgrlighed.

Stk. 2. P4 samme made straffes den, der pa hensynslgs méade

forvolder fare for, at nogen smittes med en livstruende og
uhelbredelig sygdom.

Stk. 3. Justitsministeren fastsatter efter forhandling med
sundhedsministeren, hvilke sygdomme der er omfattet af stk. 2.
(Pt. er det kun hiv, som er omfattet af stk. 2)

Den svenske straffelov

Nar du opholder dig i et andet land, skal du veere opmarksom pa,
at du er underlagt det pageeldende lands lovgivning. Det kan for
eksempel have betydning i Sverige, hvor straffeloven giver dig pligt
til at informere partnere om din hiv-status — ogsa selv om du
beskytter din partner.

Man har som borger selv pligt til at seette sig ind i lovgivningen.

Det er ikke en formildende omstandighed, at man ikke kendte loven.

Abenhed overfor andre

Du behgver kun forteelle andre om din hiv-status, hvis det er relevant.
Det er det normalt ikke i forhold til din arbejdsgiver, fordi hiv ikke
smitter ved socialt samver, og eventuel smitte i forbindelse med et
uheld pa arbejdspladsen kan forebygges med almindelige forholds-
regler som gummihandsker. Ved en jobsamtale er det kun ngdvendigt
at sige noget, hvis det er sandsynligt, at du vil fa et stgrre antal
sygedage end normalt. Det er de feerreste, der vil fa det.

| de fleste tilfeelde er det nok ikke en fordel at veere aben omkring

hiv pa arbejdspladsen, men hvis du mener, det er det rigtigste for dig,
kan du fa hjelp til at informere din chef og dine kolleger gennem
Hiv-Danmarks radgivning, der har stor erfaring med det.

Det kan veere relevant at forteelle om din hiv-status, hvis hiv for
eksempel gor det sveert for dig at passe dit job. Nar du er dben, giver
du ogsé arbejdsgiveren en forklaring p&, hvorfor du méske ikke

helt lever op til forventningerne, s& | sammen kan kigge p&, om der
er mulighed for at tilpasse dit job efter din formaen.



Du har heller ikke pligt til at oplyse din praktiserende laege, din
tandlaege eller socialradgiveren pa kommunen om din hiv-status.
Nogle gange kan det dog veere en god ide, fordi de sa er i stand til

at give dig den rigtige behandling. Ofte vil lgen eller tandlzegen
alligevel kunne se, at der er noget galt med dit immunforsvar, men
de har maske sveert ved at behandle dig, néar de ikke med sikkerhed
ved, hvad der er galt. Bade lage, socialradgiver og tandleege har
tavshedspligt, og det er strafbart, hvis tavshedspligten ikke respekteres.
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Her kan du fa information og radgivning

Kontaktpersoner pa hospitalet

SYQEPIGIBISKE. .\ vt
SOCIAlradgIVEr . ... .o
PSYKOIOG. . . o oot
SeKreter .. ...

Projektsygeplejerske .. ...

Hiv-Danmark er en forening for hiv-smittede og pargrende i Danmark,
og her kan du fa personlig radgivning om de psykiske og sociale sider
af hiv. Du behgver ikke veere medlem for at fa radgivning, men det er
ngdvendigt at bestille tid. www.hiv-danmark.dk

Radgivning @st — Sjeelland
Skindergade 44, 1. sal

1159 Kgbenhavn K

TIf. 33 3258 60

Mandag til torsdag kI. 10-14

Radgivning Vest — Fyn og Jylland
Kannikegade 18

8000 Arhus C

TIf. 70 22 58 68

Mandag til torsdag bedst kI. 9.30-14.30

AIDS-Linien er en anonym telefon- og chatradgivning, hvor du kan
fa svar pa spergsmal om kenssygdomme, hiv, aids og sikker sex.
TIf. 33 91 11 19. Telefonerne er &bne alle hverdage kI. 9-23 og
weekender samt helligdage kI. 11-18. Chattens &bningstider finder
du pa www.aids-linien.dk

www.hiv.dk er en falles internetportal for alle organisationer, som
arbejder med hiv og aids i Danmark. Her finder du links og beskrivel-
ser for de enkelte organisationer.






