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Denne folder er beregnet til hiv-smittede, der har spergsmal i forhold
til keerlighed, parforhold og sex. Folderen indgar i serien Hiv, liv og
behandling, hvor hver folder beskriver forskellige problemstillinger,
man kan komme ud for som hiv-smittet. | serien findes der foldere
om bl.a. behandlingsstart, krop og psyke, sociale rettigheder samt
keerlighed, parforhold og sex.

Hiv-Danmark er patientforening for hiv-smittede og pargrende

i Danmark. Foreningen tilbyder radgivning til hiv-smittede

og pargrende over hele landet, arrangerer kurser, seminarer,
selvhjalpsgrupper, og den har varesteder i Kabenhavn og Arhus.
Du kan laese mere om foreningens tilbud p& hjemmesiden
www.hiv-danmark.dk
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Kerlighed, parforhold og sex

Keerlighed, parforhold og sex

Hiv pavirker ikke ngdvendigvis kun
vores immunforsvar. Sygdommen kan
0gsa pavirke vores syn pa os selv,
vores behov for omsorg og keerlighed,
0g vores lyst til sex. Det kan veere
sveert at tale med laegen om, men
det er vigtige dele af vores liv, som |
hgj grad er med til at pavirke vores
livskvalitet. Derfor far du i denne
folder information om keerlighed,
parforhold og sex.
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Nar partneren ikke er smittet

En del hiv-smittede lever i fast forhold med en partner, der ikke er
smittet. Ligesom ved andre alvorlige sygdomme kan det pavirke
parforholdet, at den ene har en kritisk sygdom og den anden ikke
har. Den ene kan komme i en rolle som den syge, der foler sig
mindre verd eller er den, der skal have opmarksomhed og omsorg,
mens den raske maske ikke far, hvad han eller hun har behov for.

Det kan ogsa veere sveert at forklare sin partner, hvad hiv gor ved en,
fordi han eller hun ikke har prgvet det; Hvorfor er man nervgs for den
naeste blodpreve, hvorfor er det sa svaert at komme videre eller bare
hvor treet man er.

Hiv er ogsa med i sengen. Det kan veere, fordi du er nervgs for at
smitte din partner, fordi din partner er nerves for at fa hiv, eller fordi
du simpelthen ikke har lyst til sex, nar du har tusindvis af andre ting
i hovedet. Angsten for at smitte eller at blive smittet kan dempes,
hvis | s&tter jer grundigt ind i, hvordan hiv smitter, og ikke mindst
hvordan det ikke smitter. Det er ogsa vigtigt at tale om, hvad der ggr
jer nervgse. Maske er der ikke grund til at vaere nervgs.

En gang imellem kan det veere sveert at tale om sex med sin partner,
fordi der sa mange folelser involveret, og her kan det veere godt at
fa hjeelp udefra. Det kan vaere fra Hiv-Danmarks radgivning, eller
det kan vaere fra leege og sygeplejerske pa hospitalet. Gennem
radgivningen kan du ogsa bede om en samtale med en anden hiv-
smittet, som du méaske nemmere kan tale med.

Nar partneren er smittet

For nogle hiv-smittede er det rarest, hvis partneren ogsa er hiv-
smittet. Det kan veere en fordel, hvis man er nerves for at smitte
partneren, eller ens partner er nervgs for at fa hiv, sa det seksuelle
ikke fungerer.

Der er ogsa hiv-smittede, som bevidst veelger hiv-smittede partnere,
fordi det giver dem mulighed for at have sex uden kondom. Enten
fordi det er lettere eller fordi det er en del af en fantasi. En del

lzeger advarer imod, at hiv-smittede dyrker ubeskyttet sex med
andre hiv-smittede, fordi de mener, at der er en risiko for, at man
bliver smittet med partnerens virus. Det kan vare et problem, hvis
partnerens virus er af en anden type eller har udviklet resistens

mod behandlingen.
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Leegerne er ikke enige i, hvor stor risikoen for gensmitte er hos den
enkelte, sa det er op til dig og din partner at vurdere, hvilken risiko |
vil Ipbe. Her er det ogsa veerd at overveje risikoen for andre sygdomme,
der smitter seksuelt, fordi de i visse tilfeelde kan gare det mere
kompliceret at behandle hiv.

En der forstar mig

Nogle gange er det maske ogsa lettere, hvis keeresten ogsa er
smittet, fordi han eller hun s& maske bedre forstar, hvordan du har
det, hvorfor du er bekymret, eller hvorfor du maske ikke har s&
meget lyst til sex. Der er s& meget, man ikke behgver at forklare,
fordi kaeresten jo ved, hvordan det er.

Omvendt er der ogsé god grund til at veere lidt pa vagt. Bliver for-
staelsen sé stor, at man glemmer sig selv? Er man med til at holde
hinanden fast i nogle roller? Eller er det sikkert, at din partner ved,
hvordan du har det, eller hvad du har lyst til, udelukkende fordi
han eller hun ogsé er hiv-smittet?

Den svare jagt pa en kareste

Nar man fér hiv, kan man godt opleve et stgrre behov for tryghed
0g omsorg, og en kareste star hgjt pa enskesedlen for mange
hiv-smittede. Det er sveert at finde en keereste, ndr man leder efter
en, men man kan ggre meget selv. Du kan overveje, hvorfor du
gerne vil have en kareste, hvilke ting der er vigtige for dig ved en
keereste, hvad du har at tilbyde en kaereste, og hvad det indebaerer
for dig at veere keereste.

Overvejelserne kan give dig et billede af, hvad det er for en keereste
og hvilken slags forhold, du leder efter. Dine krav kan selvfglgelig
blive sé specifikke, at det bliver sveert at finde en, der kan leve op
til dem, og sa er det godt at have overvejet, hvilke krav du er parat
til at ga pa kompromis med. Det er gode informationer, du kan bruge,
hvis du vil lave en profil p& en datingside pa nettet eller en annonce
i et blad. Nar du skal lave en profil eller en annonce, kan det vaere
godt at kigge pa, hvilken person du leder efter, og sa derefter kigge
pa det sted, hvor du har teenkt dig at indrykke annoncen. Er det
sandsynligt, at han eller hun vil dukke op der, eller skal annoncen
maske hellere indrykkes et andet sted.



Hiv og sikker sex

Som hiv-smittet har du pligt til at beskytte dine partnere ved at
dyrke sikker sex — eller informere partneren om din hiv-status, sa
han eller hun selv kan treffe valget. Det fremgar af paragraf 252 i
straffeloven. Nar det er sagt, er det ogsa vigtigt, at du satter dig
ind i, hvordan du dyrker sikker sex, og om der noget af det, du kan
lide, der indebaerer en risiko for din partner. Hvis du har skiftende
partnere, som du ikke har lyst til at forteelle om din hiv-status, er
det godt at forberede sig pa, hvordan du undgar at komme i en
situation, hvor | kommer til at dyrke usikker sex. Det kan blandt
andet veere, at du altid har kondomer med dig, eller at du siger til
partneren, at du kun er interesseret, hvis det er sikker sex.

Hiv-loven

§ 252. Med faengsel indtil 8 ar straffes den, der for vindings skyld,

af grov kadhed eller pa lignende hensynslgs made volder nerliggende
fare for nogens liv eller fgrlighed.

Stk. 2. P4 samme made straffes den, der pa hensynslgs made

forvolder fare for, at nogen smittes med en livstruende og
uhelbredelig sygdom.

Stk. 3. Justitsministeren fastsatter efter forhandling med
sundhedsministeren, hvilke sygdomme der er omfattet af stk. 2.
(Pt. er det kun hiv, som er omfattet af stk. 2)

Hvordan smitter hiv?

Hiv smitter kun gennem blod, skedesekret, seedvaske, preesperm
og modermalk. Disse kropsvaesker indeholder s& koncentrerede
mengder af hiv-virus, at de kan overfgre smitte.

Hiv skal direkte ind i blodbanen, for at der kan ske overfarsel af
smitte. Det kan ske ved at:

- have samleje uden kondom

- dele sprojte med en hiv-smittet

- smitten overferes fra mor til barn under fadslen

- den hiv-smittede mor ammer sit barn

- modtage behandling med blodtransfusion eller
blodprodukter i lande, hvor blodprodukter ikke
undersgges for hiv

- sundhedspersonale stikker eller skarer sig med
inficeret udstyr
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Risikoen for at blive smittet med hiv gennem oralsex er meget lille.
Det er den, fordi det er vanskeligt at blive smittet gennem mundens
slimhinde, og fordi hiv ikke smitter gennem spyt. Men der er en lille
risiko, fordi der er hiv i bade saedvaeske, skedesekret og blod.
Kilde: Sundhedsstyrelsen

Der er hiv i alle kropsvaesker hos en hiv-smittet, men det er kun blod,
skedesekret, seedvaske, preesperm og modermalk, der indeholder
virus nok til, at man kan blive smittet.

Hvad kan man gere uden at blive smittet?

Hiv smitter ikke ved almindelig social kontakt, kys, kram og knus
samt ved at dele toilet, drikke af samme kop, og hiv kan ikke
overfgres af insekter eller dyr.

Man kan ikke blive smittet med hiv, hvis man ikke har veret i kontakt
med brystmalk, blod, saedvaske eller skedesekret fra en hiv-postiv.
For at blive smittet, skal der vaere en del virus til stede, og det skal
direkte ind i blodbanen. | praksis vil det sige, at man skal dyrke
usikker sex eller have sprgjtet en af disse kropsvaesker direkte ind

i blodaren.

Hvis uheldet er ude

Det er ikke en fortrydelsespille, men hvis du er uheldig, og kondomet
gér i stykker eller falder af undervejs, kan din partner i nogle tilfeelde
fa en behandling, som kan nedsatte risikoen for, at han eller hun
bliver smittet. Behandlingen kaldes PEP, og det er en forkortelse for
Post Exposure Profylaxis. Den bestér af en maneds behandling med
medicin, der er magen til den medicin, nogle hiv-smittede far.
Bivirkningerne er ogsé de samme.

Hvis man har veeret udsat for smitte med hiv, skal man henvende

sig pa en af de infektionsmedicinske afdelinger inden for 24 timer.
Det kunne vaere der, hvor du selv gar til kontrol. Det bedste er at ringe
til den vagthavende leege pa afdelingen. Leegen vil sé vurdere, om
risikoen for smitte har veeret sa stor, at det vil vaere relevant at

tilbyde PEP.

Hvis du ikke har fortalt din partner, at du er hiv-smittet, for | var
sammen, er det vigtigt at sige det, hvis det smutter med kondomet,
fordi han eller hun s& vil kunne f4 tilbudt PEP.



Kunstig befrugtning og sedvask

| dag kan de fleste hiv-smittede heldigvis se frem til et langt liv, og
dermed er det en realistisk mulighed for hiv-smittede at fa barn og
leve, til de er vokset op og kan klare sig selv. Samtidig er der ogsa
sket en teknisk udvikling, der i dag ger det muligt for hiv-smittede at
fode bern, med en kun minimal risiko for smitte fra mor til barn.

Man kan ogsa fé hjlp til at blive gravid pa en made, sé partneren
ikke udsaettes for smitterisiko. Men dette tiloud geelder kun par, hvor
kun den ene er smittet med hiv, og det er en lgelig vurdering, om
jeres helbred er stabilt nok til, at | kan modtage tilbuddet.

Nar det er manden, som er smittet, kan man vaske hans s&d, sa
sa&dcellerne skilles fra seedveaesken, hvori hiv-virus findes. Hvis det
er kvinden, som er hiv-smittet, kan hun tilbydes kunstig befrugtning.
Hvis det er noget for jer, skal | tale med legen i ambulatoriet, som
sd evt. kan henvise jer til behandlingen.

Har | planer om at fa barn, er det vigtigt, at | taler med laegen om det.
I nogle tilfeelde kan det nemlig vaere ngdvendigt at skifte eller begynde

behandling i forbindelse med graviditeten, sa fostret ikke tager skade
af medicinen eller udsettes for stor smitterisiko
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Her kan du fa information og radgivning

Kontaktpersoner pa hospitalet

SYQEPIGIBISKE. .\ vt
SOCIAlradgIVEr . ... .o
PSYKOIOG. . . o oot
SeKreter .. ...

Projektsygeplejerske .. ...

Hiv-Danmark er en forening for hiv-smittede og pargrende i Danmark,
og her kan du fa personlig radgivning om de psykiske og sociale sider
af hiv. Du behgver ikke veere medlem for at fa radgivning, men det er
ngdvendigt at bestille tid. www.hiv-danmark.dk

Radgivning @st — Sjeelland
Skindergade 44, 1. sal

1159 Kgbenhavn K

TIf. 33 3258 60

Mandag til torsdag kI. 10-14

Radgivning Vest — Fyn og Jylland
Kannikegade 18

8000 Arhus C

TIf. 70 22 58 68

Mandag til torsdag bedst kI. 9.30-14.30

AIDS-Linien er en anonym telefon- og chatradgivning, hvor du kan
fa svar pa spergsmal om kenssygdomme, hiv, aids og sikker sex.
TIf. 33 91 11 19. Telefonerne er &bne alle hverdage kI. 9-23 og
weekender samt helligdage kI. 11-18. Chattens &bningstider finder
du pa www.aids-linien.dk

www.hiv.dk er en falles internetportal for alle organisationer, som
arbejder med hiv og aids i Danmark. Her finder du links og beskrivel-
ser for de enkelte organisationer.






